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APRESENTACAO

Este produto educacional contém um guia pedagdgico destinado
especificamente para orientar o professor a utilizar o livro “A jornada de Iara e
Nico contra o Tabagismo”. Entendermos que o habito de fumar é reconhecido
como uma doenca epidémica que causa dependéncia fisica, psicologica e
comportamental, por isso, faz-se necessario a ajuda de profissionais da area da
saude para aprender a lidar com os sintomas de abstinéncia quando se quer parar
de fumar. Este livro foi desenvolvida integrando os conceitos cientificos da area
da saude com a inten¢ao de conscientizar os jovens sobre a acao do tabaco e seus
derivados na fisiologia do corpo e, consequentemente, combater o tabagismo.




INTRODUCAO

O tabagismo é reconhecido globalmente como uma das principais causas de
doencas evitaveis, podendo no século XXI se tornar a primeira causa de morte
evitavel. Essa realidade é especialmente preocupante entre os adolescentes, que
representam um grupo de alto risco para iniciacdo do consumo de tabaco. Muitos
fumantes desenvolvem o habito e a dependéncia & nicotina durante a
adolescéncia, periodo marcado pela curiosidade e experimentacéo. A iniciacdo do
cigarro nesta fase ¢ uma armadilha que pode determinar a prevaléncia do
tabagismo na vida adulta (NASCIMENTO; ASSIS, 2012).

A utilizacdo de tabaco e seus derivados entre adolescentes transcende
fronteiras locais, posicionando-se como um problema de saude publica global. A
nicotina, altamente viciante, e as graves consequéncias do tabagismo para a saude
exigem uma abordagem compreensiva e eficaz para a educacao e prevencao. Em
particular, o uso crescente de Cigarros Eletronicos (CEs) entre estudantes
amplifica a urgéncia de aprofundar nosso entendimento sobre essas substancias,
as influéncias que exercem no ambiente educacional e na saude dos jovens. O uso
desses dispositivos entre estudantes compromete nao s6 a saude fisica, mas
também pode afetar significativamente a saude mental.

63 jovens, ao adotarem comportamentos de
risco associados ao consumo de CEs, podem
colocar em jogo aspectos cruciais de seu bem-
estar. Portanto, ¢ de fundamental importancia
abordar a questdo com seriedade e promover
uma conscientizacao efetiva sobre os perigos
@sociados ao tabagismo.







GUIA PEDAGOGICO




1. INFORMATIVOS SOBRE O LIVRO

ﬁ) livro “A jornada de lara e Nico contra)
tabagismo”, foi dividida em cinco capitulos que
abordam temas relevantes sobre o tabagismo,
com o objetivo de fornecer aos estudantes
informagoes importantes sobre os riscos
associados ao uso de tabaco e seus derivados,
em especial sobre os Cigarros Eletronicos (CEs),
\tanto para fumantes quanto para nao fumantey

D

Gemos o propoésito de trabalhar conteudos que possam promover h
conhecimento sobre esses riscos entre os adolescentes. Além disso, cada

capitulo apresenta propostas de atividades que podem ser desenvolvidas
com os estudantes, inclusive com aqueles que possuem deficiéncia
Qltelectual e/ou que estao no nivel de ensino infantil ou fundamental I /

@plicaremos o significado de algumas palavras $
termos técnicos utilizados no livro de forma direta e
apropriada para a faixa etaria dos estudantes que >
utilizam a obra didatica na escola. Desse modo, os
(studantes ampliardo seu vocabulario. /




O livro foi estruturada em cinco capitulos, sendo: capitulo 1 - Tabagismo

descomplicado; capitulo 2 - Fatores de experimentacéo e iniciagdo ao tabagismo entre

adolescentes; capitulo 3 - Alivio ou armadilha? Explorando a conexao entre a

ansiedade e o uso de tabaco e seus derivados; capitulo 4 - Tabagismo e saude: as

principais doencas cronicas evitaveis associadas ao consumo de tabaco seus derivados

e capitulo 5 - Tabagismo em terceira méo (TTM): um problema de sauide invisivel nos

microambientes como as escolas.

O capitulo 1 apresenta, em linguagem simples e de facil compreenséo, o que é o
tabagismo e suas consequéncias. Além disso, destaca pontos importantes para
conscientizar o adolescente sobre a importancia de evitar a primeira tragada.

O capitulo 2 explora os principais fatores que levam o adolescente a experimentar
e iniciar o consumo de tabaco. O capitulo também conceitua, de uma forma
descontraida, o que é essa fase conhecida como adolescéncia, proporcionando
reflexdes sobre os desafios e caracteristicas desse periodo da vida.

O capitulo 3 aborda a farmacologia da nicotina e como ela atua no sistema nervoso
central. De uma forma descomplicada, o capitulo explica a relacdo entre a
nicotina, a ansiedade e os sintomas de abstinéncia. Além disso, apresenta algumas
abordagens terapéuticas e intervencdes que podem auxiliar no processo de
abandono do habito de fumar, oferecendo informacoes praticas e acessiveis para o
enfrentamento dessa dependéncia.

O capitulo 4 apresenta as principais doencas crbnicas evitaveis que podem ser
causadas pelo consumo ou pelo contato com as substancias presentes no tabaco e
seus derivados. Entre as doencas destacadas estdo as respiratorias, vasculares,
oncolégicas, congénitas e a EVALI, uma lesdo pulmonar associada ao uso de
produtos de cigarros eletronicos ou vaping, ressaltando os riscos emergentes
associados a esses dispositivos.

O capitulo 5, aborda o Tabagismo em Terceira M&o (TTM), também conhecido
como fumo de terceira mao, uma forma de tabagismo passivo ainda pouco
conhecida e divulgada no Brasil. O TTM consiste na contaminac¢ao residual de
superficies e objetos deixadas pela fumacga do tabaco, que pode ocasionar sérios
danos a saude de pessoas nao fumantes ao entrarem em contato com esses
ambientes. A preocupacao ¢ ainda maior em relacao as criangas, consideradas um
grupo vulneravel aos efeitos nocivos dessa exposigao.



2. PERSONAGENS DO LIVRO
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3. ALFABETIZACAO CIENTIFICA







Z3 lTlNl:]RARlO FORMATIVO EELETIVA DE
CIENCIAS DANATUREZA E SUAS
TECNOLOGIAS (CNT)

O Itinerario Formativo e a Eletiva de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
(CNT) sao componentes estruturais do Ensino Médio, que visam proporcionar
uma formacao mais personalizada e alinhada aos interesses e projetos de vida dos
estudantes. Esses modulos sao voltados ao aprofundamento e a aplicagao pratica
de conhecimentos relacionados as areas de biologia, quimica, fisica e tecnologia,
permitindo uma maior conexao entre teoria e pratica no aprendizado (BRASIL,
2024).

A importancia desse itinerario esta na promocdo do desenvolvimento de
competéncias essenciais para o século XXI, como o pensamento critico, a
resolucao de problemas e a compreensdo dos fenomenos naturais e tecnolégicos
que impactam a sociedade. Ele estimula a curiosidade cientifica e a capacidade de
analise (BRASIL, 2024).

gintegragﬁo de conhecimentos cientificos cc@
tecnologias contemporaneas torna o

aprendizado mais dinamico e relevante,
<. incentivando os estudantes a compreenderem
o papel da ciéncia no enfrentamento de
questoes ambientais, sociais e de saude publica.
Além disso, contribui para a formacao de
cidadaos mais conscientes e participativos na

@ciedade. /




4.1 Habilidades dos Iinerarios Formasivos Associadas as
Compesencias Gerais da BNCC a serem Desenvolvidas

EMIFCGO7: Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais
diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o
coletivo que assegurem a tomada de decisdes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.

EMIFCGO09: Participar ativamente da proposicao, implementacao e avaliacdo de
solucao para problemas socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional,
nacional e/ou global, corresponsabilizando-se pela realizacdo de acoes e projetos
voltados ao bem comum.

COMPETENCIAS
GERAIS

PROPOSITO

Contribuir para a construghio
de uma sociedade mais ética,
damocratica, respansdvel, sustentavel
e soliddia, que respeite @ promaova
o diversidade ¢ o5 direitos
humanas, sem Precondeites
de qualques natunza

AUTOGESTAD

AUTOCONHECH
MENTOE
AUTOCUIDADD

Fonte: BNCC EMPATIA E
Arte: Sérgio Candido COOPERACAD




4.2 Habilidade dos Iiinerario Formativo Associada as
Compesencias Especiiicas da area de Conhecimento CNT

EMIFCNTO8: Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza para propor acoes individuais e/ou coletivas de
mediacdo e intervencao sobre problemas socioculturais e problemas ambientais.

Lembre-se professor! As habilidades séao
componentes especificos das competéncias e
representam acdes ou operagcoes que O
estudante deve ser capaz de realizar para

atingir determinados objetivos de
@rendizagem.
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4.3 Habilidades de CNT da BNCC a serem Desenvohridds

EM13CNT207: Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando as
dimensoes fisica, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar a¢oes
de prevencao e de promocéao da saude e do bem-estar.

EM13CNT310: Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e
demais servicos basicos (saneamento, energia elétrica, transporte,
telecomunicacoes, cobertura vacinal, atendimento primario a saude e producao
de alimentos, entre outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em
relacdo a esses servicos, a fim de promover a¢gdes que contribuam para a melhoria
na qualidade de vida e nas condicoes de saude da populacao.



5. EDUCACAO INCLUSIVA: APRENDIZAGEM
PARA TODOS

Oi, eu sou o Theo! Tenho 16 anos, e apresento deficiéncia intelectual, por isso
as vezes levo mais tempo para aprender coisas novas. No entanto, isso ndo me
impede de ser um excelente amigo e um 6timo jogador de futebol.

Meus amigos gostam muito de minm
especialmente pelo meu bom humor e vontade de
ajudar. Na escola, recebo apoio dos professores e
colegas de classe, que me ajudam a acompanhar as
aulas e fazer as tarefas. Pois sabemos que, com
paciéncia e apoio, todos podem alcancar seus

sonhos. j

AN

@be, de acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, nds temos direito}

uma Educacao Inclusiva. Isso significa que todo mundo, com ou sem
deficiéncia, deve ter as mesmas oportunidades. E um direito nosso estar junto
com 0s outros estudantes, aprender e participar, sem sofrer preconceito. Isso

Qos ajuda a fazer parte da sociedade e a exercer nossa cidadania. J
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Conforme Silva et al. (2020), a Educacdo Inclusiva parte do principio
fundamental de reconhecer o direito de todos a uma educacgao justa, igualitaria e
capaz de atender as necessidades educacionais especiais de cada individuo,
promovendo seu desenvolvimento académico e sua emancipacao social. Sendo
assim, a escola regular deve ser um ambiente de inclusdo, e nao de exclusido. Seu
papel é criar condi¢cbes para que todos os estudantes tenham acesso a
oportunidades de aprendizagem de forma justa e equitativa.

A Educacao Inclusiva é uma ferramenta importante para combater a
discriminacao, valorizar a diversidade e preparar os estudantes para viver em
uma sociedade plural. Além disso, a inclusao na escola traz beneficios para todos,
promove valores como empatia, respeito e solidariedade, tanto para os estudantes
com necessidades educacionais especiais quanto para seus colegas (Narciso et al.,
2024).

No entanto, Narciso et al. (2024) destacaram que apesar dos avancgos, ainda
existem varios obstaculos para a inclusao escolar. Entre eles estao: as barreiras
fisicas, onde destaca-se a infraestrutura inadequada e a falta de recursos
materiais; as barreiras atitudinais, onde o preconceito e a falta de capacitacao dos
educadores, muitas vezes, resultam em praticas excludentes e na subestimacao
das capacidades dos alunos com necessidades especiais; e as barreiras sistémicas
que envolvem politicas publicas insuficientes, burocracia e falta de financiamento
adequado.

Para a Educacao Inclusiva acontecer de Verda(a
na escola, precisamos colocar em pratica
atitudes que valorizem as diferencas e
respeitem cada pessoa do seu jeito, tanto

individualmente quanto em coletivamente. J

17
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6. LEGISLACAO SOBRE A PROIBICAO DA
PUBLICIDADE E PROMOCAO QUE ESTIMULA
0O CONSUMO DE PRODUTOS DE TABACO

A Lei Federal N° 9.294/96 tem como objetivo preservar a qualidade do ar em
ambientes internos e proteger os nao fumantes, proibindo o fumo em locais
privados ou publicos, exceto em areas especificamente destinadas a esse fim, que
devem ser devidamente isoladas e com ventilacdo adequada. Entre os locais
destacados pela legislacao estdo repartigoes publicas, hospitais, postos de saude,
salas de aula, bibliotecas, ambientes de trabalho, teatros e cinemas. O Decreto N°
2.018, de 1° de outubro de 1996, regulamentou essa lei, detalhando os conceitos de
recintos coletivos e de trabalho, além de estabelecer as diretrizes para a criacao de
areas exclusivas para fumantes.

De acordo com o Ministério da Saude (2024), a Lei n° 10.167, de 2000,
aprimorou a Lei n° 9.294/1996 ao proibir a propaganda de produtos de tabaco nos
principais meios de comunicacgao, restringindo-a apenas aos pontos de venda
internos, por meio de posteres, painéis e cartazes. Em 2011, a Lei n° 12.546 trouxe
mais um aperfeicoamento a Lei n°® 9.294/1996, ao proibir totalmente a propaganda
de produtos de tabaco nos pontos de venda. Atualmente, apenas a exposicao das
embalagens desses produtos ¢ permitida nos locais de venda, desde que
acompanhada de adverténcias sanitarias sobre os maleficios do consumo, além da
respectiva tabela de precos.

Imagem representa a adverténcia proibido fumar

19



&o Brasil existem leis rigorosas como do Estatuto a
Crianca e do Adolescente que visam dificultar o acesso
e o consumo de cigarros por menores, proibindo a
venda, o fornecimento e a entrega, mas infelizmente

sta pratica nao tem sido respeitada. /

68 adolescentes fumantes conseguem comprar
cigarros sem impedimentos, apesar da proibicao de
vendas para menores de dezoito anos. Essa facilidade
de obtencao de cigarros por meios clandestinos pode
@tar associada ao contrabando.

Convém ressaltar que a emergéncia dos chamados Cigarros Eletronicos (CEs)
e os relatos de uso destes produtos no Brasil, fez com que a Anvisa, em 2009
publicasse a Resolucao n° 46 proibindo o dispositivo no pais:

[...] é proibida a comercializacao, a importacdo e a propaganda de quaisquer
dispositivos eletronicos para fumar, entre eles o cigarro eletronico. A
normativa, em seu primeiro artigo, é ainda mais especifica: estdao proibidos
quaisquer dispositivos eletronicos que alegam a substituicio de cigarro,
cigarrilha, charuto, cachimbo e similares no habito de fumar ou que objetivem
alternativa no tratamento do tabagismo (ANVISA, 2009, RDC 46/2009).

O risco de iniciagdo ao tabagismo também poda
ser significativamente maior entre usuarios de
CE, pois tanto a propaganda na internet como a
comercializagdo on-line do CE estimulam o
consumo e permitem que os adolescentes

\tenham acesso ao produto. /

20



7. EDUCACAO EM SAUDE E O ENSINO DE
CIENCIAS

De acordo com Guimaraes e Lima (2012), A Educacdo em Saude (ES) é um
processo que combina diferentes experiéncias de aprendizagem com o objetivo de
levar as pessoas a adotarem atitudes e comportamentos que promovam a saude.
Envolve ensinar e conscientizar as pessoas e comunidades para que possam
tomar decisoes mais saudaveis e prevenir doencas, por meio de informacoes,
atividades praticas e outras formas de aprendizagem.

fA Educacio em Saude ndo deve sa
responsabilidade exclusiva dos profissionais da
‘ area de saude, mas sim um compromisso
compartilhado por todos que, de alguma forma,
exercem influéncia na vida dos adolescentes,
\sejam familiares, amigos ou educadores. )

Conforme Schwingel e Pansera de Araujo (2021), ao se tratar de saude na
escola, nao se pode focar apenas na transmissdo de conhecimento teorico, porque
aprender sobre saude nao garante que haja mudancas reais na pratica pedagdégica
dos educadores ou no comportamento dos estudantes. Para que a ES seja
realmente eficaz, é necessario considerar o aspecto social, cultural e valores do
grupo ao qual o estudante esta inserido, e adotar estratégias que levem em conta
sua realidade, sua experiéncia e crencas.

21



Conforme Mello, Lima e Robaina (2022), para que uma escola promova a
saude, ela tem que levar em conta todos os sujeitos que fazem parte de sua
comunidade, incluindo estudantes, funcionarios e suas familias. Esses sujeitos
vivem em diferentes localidades, com realidades culturais e condicoes
socioeconOmicas distintas. Dessa forma, a escola nao deve tratar essas diferencas
de maneira homogénea, mas sim adotar estratégias que permitam uma
compreensao mais aprofundada da realidade de cada grupo, possibilitando agoes
mais adequadas e contextualizadas ao seu verdadeiro cenario social.

A ES desenvolvida no ambiente escolar, especialmente quando articulada
ao Ensino de Ciéncias (EC), deve ser compreendida como um conjunto de
atividades planejadas, integradas ao curriculo escolar, com objetivos pedagogicos
e metodologias compativeis com os processos de ensino e aprendizagem de temas
relacionados a saude individual e coletiva (Venturi & Mohr, 2021). Os autores
destacam em seus estudos, que os objetivos do EC devem concentrar-se em
ampliar a capacidade dos estudantes de reconhecer e distinguir concepcoes
adequadas a diferentes contextos. Assim, estabelecendo estratégias teodrico-
metodologicas alinhadas a esses objetivos, o EC contribui para que os estudantes
desenvolvam liberdade de pensamento, autonomia e capacidade de tomada de
decisao fundamentada em conhecimentos cientificos. Isso permite escolhas mais
conscientes e responsaveis, especialmente em questdoes que envolvem a
promocao da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.

De acordo com os estudos de Anselmo et al. (2015), para isso, a escolha de
temas geradores alinhados a realidade dos estudantes, podem facilitar a reflexao
critica sobre o assunto trabalhado. Segundo estes autores, o uso do tema gerador
“tabagismo” em sala de aula pode contribuir para o EC e para a ES, quanto para o
desenvolvimento de habilidades e valores importantes para a cidadania. A
proposta é incentivar os estudantes a refletirem sobre os problemas causados
pelo tabaco, formando suas proéprias opinides e tomando decisoes, individuais ou
em grupo, sobre como agir diante de situacdoes que envolvam impactos sociais,
politicos e econOmicos.

22



8. COMO TRABALHAR ESSE LIVRO?

6 livro "A jornada de Iara e Nico contra o tabagismo" foi desenvolvida paa
apoiar os professores nos esforcos de prevencio e combate ao tabagismo
entre adolescentes, abordando os fatores de risco associados ao inicio do
consumo de tabaco e seus derivados. Este recurso didatico inclui
informacbes detalhadas, uma variedade de atividades interativas e uma
@quéncia didatica cuidadosamente estruturada. )

N

Esses elementos foram projetados para facilitar

a integracao e discussdo do tema no curriculo dos
ensinos Fundamental e Médio. Além disso, o material
é flexivel e pode ser adaptado pelos educadores para
atender a diferentes faixas etdarias e contextos
socioculturais, garantindo sua aplicabilidade em
diversas realidades educacionais. O material foi
estruturado em cinco capitulos, os quais apresentam
informacbes essenciais de maneira concisa,
facilitando o entendimento e a aplicacao em sala de
aula.

O livro detalha os prejuizos a saude causados pelo consumo de cigarro,
narguilé e cigarros eletronicos, sendo esses ultimos, particularmente, populares
entre os adolescentes. Ela explora os motivos que levam os jovens a experimentar
e iniciar o uso de tabaco, discutindo as doencas fisicas e mentais associadas ao
tabagismo. Além disso, o material aborda os riscos para a saude dos ndo fumantes
expostos ao Tabagismo em Segunda Mao (TSM) e ao Tabagismo em Terceira Mao
(TTM), proporcionando uma visdo abrangente dos impactos do tabagismo na
saude individual e coletiva.

23



Professor, para facilitar o seu trabalho, no préxim)
capitulo deste guia pedagdgico, vocé encontrara
uma sequéncia didatica focando no TTM. Esta
atividade, foi elaborada, especialmente, para ajudar
os estudantes a compreenderem melhor os

maleficios que o tabaco e seus derivados podem
causar a saude humana. )

Sendo assim, aplique a questionario diagnodstico em sua turma para identificar
o nivel de conhecimento que os estudantes apresentam sobre o tabagismo. Em
seguida, inicie o processo de ressignificacdo, que permitira ampliar e
aprofundar o entendimento deles sobre o tema.

Glmprindo todas essas etapas, vocé podeh
apresentar e iniciar os estudos sobre as tematicas
apresentadas no livro. Junto com os estudantes, sera
possivel construir novos conhecimentos, |
promovendo reflexdes que podem fazer a diferenca
nao apenas na vida destes estudantes, mas também

@sociedade. /
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Apresentacao

TITULO DA ATIVIDADE - “Além da fumaca: impactos invisiveis do Tabagismo em
Terceira Mao (TTM)”

TEMA: Os Riscos do TTM para a Saude do Adolescente.

OBJETIVO GERAL: Sensibilizar o estudante sobre os riscos associados ao TTM em
diferentes ambientes, mas principalmente no ambiente escolar, e esclarecer de
que maneira esse fendomeno pode afetar a saude.

EF07CIo9 EM13CNT104 EM13CNT207




1I° Esapa — Investigacao

Duragéo: 1 aula.

Organizagéo da turma: individual.

Objetivo: identificar o nivel de conhecimento do estudante em relacdo ao
tabagismo.

Estratégia metodoldgica: aplicacdo de um questionario para verificagdo dos
conhecimentos prévios.

Recurso metodologico: questionario diagndstico.

Procedimentos: solicitar que os estudantes preencham o questionario conforme
seu conhecimento acerca do tabagismo.

Avaliacdo: andlise e tabulagao dos dados baseados nas respostas dos estudantes.




Teste seu conhecimento sobre o tabagismo

N® AFIRMATIVAS V| F

Aspessoas sio muito prejudicadas quando expostas a fiumaca do tabaco.

O assunto deve ser entendido como questdo de sande.

O tabaco atua quimicamente no organismo.

O cigarro contém mais de 4 000 substincias toxicas.

| | Lk k|

Os residuos do cgarro permanecem nas superficies dos ambientes por longo
periodo.
Inalar a fimaga do cigarmo nio causa problema

O cigarro eletrinico ndo & prejudicial a sande.

O tabagizmo & considerado um problema de sande piblica mundialments.

=TI =T B =

O cigamo eletrdmco ndo cavsa dependéncia.

10 | O fumante passivo ndo desenvolve doencas.

11 | O fumante desenvolve dependéncia fisica e psicoldgica.

17 | O tabagismo esta relacionado a diversos tipos de cinceres.

13 | O fumante tem sua capacidade respiratoria reduzida.

14 | Fumar durante a gestacio ndo prejudica o bebé.

15 | O cigamro ndo ocasiona AVC e infarfo.

16 | O cigamro libera substincias que atuam no cérebro e provocam sensacio de bem-
gstar.
17 | O fumante aumenta as defesas do corpo.

18 | Criangas que convivem com fumantes possuem maior probabilidade de s tomarem
fumantes quando adultos.
19 | O cigamro tem relagdo com a ansiedade.

20 | Nio podemos fiumar em ambientes como os da escola.

Pontuacio Final

GABARITO
As afirmativas sdo pontuadas de acordo com a assertiva da questao. A cada
acerto ¢ atribuido valor igual a 1 na altima coluna. Ao final do preenchimento da
tabela, o estudante contara sua pontuacao.

1(2(3|4(35|6|7(8(9(10(11|12|13|14|15 |16 |17 |18|19)|20
VIV V|VIV|FIF|V|F|F|(V | V|V |F|F |V |F| V|V |V




2" Etapa — Ressigniiicacao do
Conhecimenso

Duraciao: 2 aulas.

Organizacio da turma: divisdo em equipes com 5 integrantes.

Objetivo da etapa: ampliar o conhecimento dos estudantes sobre o tabagismo e
desenvolver suas habilidades de analise, argumentacéo e colaboracao.

Objetos de estudo: O tabagismo; A nicotina e seus efeitos no organismo; Cotinina:
indicador quimico da nicotina; A exposicdo as substancias quimicas do TTM;
EVALIL

Estratégia metodoldgica: leitura dos artigos cientificos, discusséo e socializacao
pela técnica Roda de Conversa.

Recurso metodolégico: Roda de Conversa.

Procedimentos: Artigos relacionados ao tema do tabagismo serao disponibilizados
aos estudantes, que, trabalhando em equipes, deverao realizar uma leitura atenta
e uma analise critica das informacOes apresentadas. Apds essa etapa, o0s
estudantes serdo incentivados a engajar-se em uma discussdo construtiva,
orientada pelo professor, que utilizara perguntas norteadoras para facilitar o

debate e aprofundar a compreensao do assunto.




Instrugoes para o Professor

Primeira Aula: Preparacéo e Leitura

1. Organizacéo da sala: inicie a aula organizando os estudantes em equipes de
cinco integrantes. Distribua a sala de maneira que cada equipe possa discutir
confortavelmente entre si.

2. Distribuicio dos artigos: entregue aos estudantes os artigos relacionados ao
tema do tabagismo. Sugerimos os seguintes artigos:
« Os efeitos da exposicao involuntaria de criancgas ao tabagismo passivo: revisao
integrativa.
« Thirdhand smoke: quando o perigo vai além do que se vé ou sente.
« A fumaca realmente se dissipa? A exposicdo ao fumo de terceira mao levanta
novas preocupacoes.

o EVALI: apresentacoes clinicas e patogénicas.

3. Orientacoes para leitura: instrua os estudantes a lerem o artigo atentamente e
a fazerem anotacoes sobre as informacoes que considerarem mais relevantes,
principalmente, as relacionadas com conceitos envolvendo a biologia e a
quimica. Encoraje-os a pensar criticamente sobre o conteudo e a identificar
questoes chave que possam surgir durante a leitura.

ARTIGOS SUGERIDOS:

Vv https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/39615 v https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.119-a70
 https://www.scielo.br/j/csp/a/R48CCvnbPLT3wLBtxXd9 v/ https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/
m/?lang=pt article/view/58121/42376




Segunda Aula: Discusséo e Socializacao

1. Organizacdo da roda de conversa: Reorganize a sala em formato de circulo ou
semicirculo para facilitar a interacdo entre todas as equipes. Crie um ambiente
propicio para o dialogo aberto e respeitoso.

2. Determinacéo da ordem de apresentacdo: Estabeleca e comunique a ordem em
que as equipes irdo apresentar suas descobertas. Assegure-se de que cada grupo
tenha tempo suficiente para expor suas ideias e contribuigoes.

3. Facilitacéo do debate: Durante as apresentacoes, use perguntas norteadoras para
orientar a discussdo e aprofundar a andlise do tema. Incentive os alunos a

refletirem sobre as diferentes perspectivas apresentadas e a participarem
ativamente do debate.




Questdes norteadoras para a roda de conversa

Como vocés acredifam que a exposigdo ao tabagismo em diferentes formas — como fumo ativo,
passivo & de ferceira mio — impacta a saide fisica & mental de individuos em diferentes faixas
efarias, espedalments entre os adolescentes? Considerem em sua resposia as diferencas entre
exposicio direta e indireta e discutam as possiveis medidas preventivas que poderiam ser
implementadas na escola & na comunidade para minimizar esses impactos.

Como a nicotina afua no sistema nervoso humano e quais sAo0 as consequencas quimicas e
biologicas dessa inferagdo para o corpo, especialmente em jovens em desenvolvimento? Discutam
mmbém as razdes pelas quais a nicofina & considerada uma substincia viclante & como iss0 pods
influenciar o comportamento € as escolhas de saude dos individuos.

Quais sdo as principais diferencas enfre a composigio quimica do cgarro elefrinico e do cigamro
convencional, & como essas substincas podem afefar o corpo humano? Discutam os pofenciais
nscos para a sande associados ao uso de cigarros eletrdmicos, especialmente em relacdo aos
adolescentes.

Quais estrategias e agdes voces consderam mais eficazes para prevenir & combater o tabagismo
dentro do ambiente escolar? Discufam diferentes abordagens, incluindo educagio pam a sande,
politicas escolares, programas de conscienfizagio & apoio para alunos que dessjam parar de fumar.
Como vocds imaginam a implementacio dessas estratégias na nossa escola e que papel os
estudantes, professores e a comunidade escolar podem desempenhar nesse processo?

rofessora Claudia! A Iar:h
mos fazer um video ,_
tivo sobre o tabagismo em !

mao e o quanto essa

o pode prejudicar a todos

/|
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INTRODUCAO

O cigarro é uma droga licita no Brasil. Por ser de baixo custo e sem
complicagcoes na comercializacéao, é adquirido por qualquer pessoa sem disting¢ao
de idade e/ou classe social, mesmo a venda sendo proibida para menores de
dezoito anos. Esta facilitacdo coloca o uso do tabaco como uma das drogas licitas
mais consumidas no pais, o qual se apresenta como coadjuvante para a causa de
diversas enfermidades.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2003), o tabagismo € o unico fator
de risco totalmente evitavel e responsavel por mortes, doencas e alto custo ao
sistema de saude, assim como afeta indiretamente a qualidade de vida do cidadao
e da sociedade. E um problema de saude publica, pois a compulsdo por fumar
cigarro pode ocasionar no ser humano inumeras patologias elevando as taxas de
morbidade e mortalidade.

Nos ultimos anos, temos visto um aumento preocupante no nuamero de
adolescentes que estdo comecando a fumar. Isso tem se tornado cada vez mais
comum entre o publico jovem. Existem varios motivos que levam a essa iniciacao
precoce no tabagismo, como as influéncias do meio social, da familia e até mesmo
fatores genéticos. Mas, muitas vezes, é simplesmente a curiosidade e a busca por
aventura que fazem os jovens experimentarem o cigarro, o que pode acabar
levando ao desenvolvimento do habito de fumar.

a nicotina € o componente psicoativo que da inich
a dependéncia do tabaco, e ela pode ser absorvida
pelo corpo de varias maneiras: pelos pulmoes, pela
mucosa da boca e até pela pele. Isso ¢
especialmente preocupante para os adolescentes,
podendo causar problemas cognitivos, funcionais e
Qomprometer o desenvolvimento nessa fase da Vidy







1. Tabagismo Descomplicado




Tabagismo Descomplicado

Definicao
O tabagismo ¢ definido como o consumo
habitual de produtos de tabaco, como cigarro,
narguilé, cigarros eletronicos, charuto, cachimbo,
entre outros. Este comportamento ndo € apenas
um habito, mas uma dependéncia fisica e
psicolédgica a nicotina.

Consequeéncias

Os impactos do tabagismo no comportamento e na saude do individuo séo
profundos e abrangentes, assemelhando-se aos efeitos devastadores de outras
drogas ilicitas. Esta compreensao reforca a necessidade de tratar o tabagismo
como vicio e séria questdo de saude publica, que exige uma abordagem
multidisciplinar no sentido de prevenir e tratar os envolvidos, incluindo
intervencoes médicas e psicologicas.

Reconhecer o tabagismo como uma condi¢cdo médica complexa é fundamental
para desenvolver estratégias mais efetivas de combate a este problema (BRASIL,
2023). Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), fumar ¢é classificado como
uma doenca epidémica com elevado potencial de dependéncia, que se manifesta
em multiplas dimensoes: fisica, psicolégica e comportamental. Devido a isso, o
tabagismo é comparavel a dependéncia gerada por substincias como alcool,
cocaina e heroina.



Evitar a Primeira Tragada: um passo
decisivo congra o tabagismo

Estudantes! Entender por que € crucial evitar )
primeira tragada de um cigarro ¢é fundamental,
especialmente para vocés adolescentes, pois o0s
ajudara a compreender a natureza viciante do tabaco

e a importancia da prevencao. )

Fi Y. | |j(-§
Aqui estao alguns pontos chave para considerar:

o Inicio da dependéncia - a nicotina presente no tabaco é extremamente
viciante, e a primeira tragada pode rapidamente levar ao desenvolvimento de
uma dependéncia.

» Desafio de parar - uma vez estabelecido o vicio em nicotina, parar de fumar
torna-se uma batalha ardua, marcada por intensos sintomas de abstinéncia
fisica e psicoldgica.

« Impacto na satude - fumar esta diretamente ligado a diversas doencas graves,
incluindo varios tipos de cancer, doencas cardiacas, Acidentes Vasculares
Cerebrais (AVC) e doengas pulmonares cronicas.

o Efeitos de longo prazo - os danos causados pelo tabagismo vao além dos
efeitos imediatos, estendendo-se por toda a vida, comprometendo seriamente
a saude a longo prazo.

o Custos econdOmicos e sociais - além dos impactos diretos na saude, o
tabagismo acarreta custos econdmicos significativos para o individuo, como o
gasto com a compra de produtos de tabaco e tratamentos de saude, sendo que
a sociedade arca com despesas de saude publica, além da perda de
produtividade por recorrente adoecimento.
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Gor todas essas razoes, compreender e difundir )
importancia de evitar a primeira tragada ¢é essencial para
as  estratégias de prevencdo ao  tabagismo,
particularmente através da educacao e conscientizacao

@tre nos, jovens.

Use o QR Code abaixo para assistir a um video
do Dr. Drauzio Varella, onde ele explica de
forma clara e direta as consequéncias do
habito de fumar.

nnnnnnnn
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ESCANEHZEEXPLORE

Que tal construirmos juntos um futuro ma&
saudavel e livre do tabagismo? No QR Code a
seguir, vocé e seus amigos poderao assistir a um
video divertido da “Hora do Suki”, que aborda o

tema do tabagismo de forma leve e educativa. )
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2. Fatores de Experimentacao e
Iniciacao ao Tabagismo entre
Adolescenses
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A Adolescéncia




Influéncia Familiar e Social

Sobre o tabagismo entre adolescentes, destacam a influéncia familiar e social
como fatores criticos na iniciacdo ao uso de tabaco. Os principais elementos
identificados incluem o convivio com amigos e irméos mais velhos fumantes, que
sao considerados influenciadores significativos para iniciar esse habito.
Adolescentes que tém irmdaos, primos e amigos nessa condicdo, encontram
facilmente o caminho da experimentacédo e consumo regular de cigarros.

A presenca de pais fumantes também se apresenta
como fator de risco real para a experimentacao de
cigarros pelos adolescentes. O risco de um jovem
comecar a fumar é duplicado quando ambos os pais sao
fumantes, em comparacao com familias onde os pais nao
fumam. Adicionalmente, jovens que vivem em lares
monoparentais ou sem a presenca de um dos pais

tendem a receber menor supervisao.

Finalmente, é importante notar que o habito de fumar narguilé é
frequentemente percebido pelos jovens como uma oportunidade para interacao
social. Estes momentos de convivio sao vistos como oportunidades de
descontracdo e interagdo, tornando-se particularmente atrativos para
adolescentes que buscam aceitacdo e pertencimento a determinado grupo. Este
ambiente social é, portanto, um fator adicional que pode incentivar o tabagismo
entre os jovens.




Fasores Comportamentais e
Psicologicos

Varios fatores comportamentais e psicoldgicos, evidenciam uma forte relagao
entre o consumo de bebidas alcoolicas e o tabagismo entre adolescentes. Muitas
vezes para serem aceitos, os jovens adotam o comportamento predominante dos
individuos de certos grupos sociais, o que inclui o consumo de bebidas alcodlicas e
tabaco
E comum que adolescentes comecem o consumo de drogas através de
substancias legalmente acessiveis, como o tabaco. Este geralmente serve como
ponto de entrada para o consumo de alcool e, posteriormente, pode levar ao uso
de substancias ilegais. Esse padrdo de progressédo, conhecido como a "teoria do
degrau" ou "hipétese da porta de entrada", sugere que o uso inicial de drogas

menos restritas pode facilitar e predizer o uso subsequente de drogas mais

perigosas e ilegais.

A adolescéncia é uma fase da vida marcada pela
curiosidade, que também ¢ identificada como um
motivador para o inicio do consumo de cigarros.
Além disso, o uso de tabaco é frequentemente
associado a uma percepc¢ao equivocada de prazer e
relaxamento, que pode parecer atrativo para jovens
que enfrentam ambientes estressantes, seja em casa,
entre amigos ou no ambiente escolar.




Fatores Economicos e Educacionais
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Exposicao e Acesso

Os adolescentes fumantes conseguem comprar cigarros sem impedimentos,
apesar da proibicdo de vendas para menores de dezoito anos. E ainda existe a
facilidade de obtencao de cigarros através de meios clandestinos que esta
associada ao contrabando.




Outros Fatores

A religido pode surgir como um fator protetor contra o tabagismo,
particularmente, entre os adolescentes mais suscetiveis aos riscos do consumo de
cigarros, por promover estilos de vida saudaveis.




Propostas
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ESCANEIE E EXPLORE

na plataforma Kahoot, um\
aptado para nossos amigos
escanear o QR Code
ra Todos" para participar.
€ aprendeu e encare este

ca! J




P

3. Alivio ou Armadilha?

Explorando a Conexao entre Ansiedade
¢ o uso de Tabaco e seus Derivados




0Ola Nico!

Oi Iara!

1

Gamos conversar um pouco sobre a nicotina, que é o principal ingredien'a

viciante do tabaco. Vocé sabia que os efeitos dela sdo comparados aos de
drogas fortes como anfetamina, cocaina, heroina e crack? Isso mostra o quao
dificil pode ser parar de fumar. Nao é apenas uma questdo de vontade,
Qorque a nicotina cria uma dependéncia quimica muito forte. )

G nicotina pode entrar no nosso corpo %
varias formas, seja fumando, através da boca
ou até pela pele. Para nos adolescentes, isso é
super preocupante porque pode mexer com o
desenvolvimento do nosso cérebro, afetando

Qomo pensamos e como nos comportamos. j

Dependéncia
Padrio compulsivo pela busca e consumo da substancia, apesar das consequéncias adversas que causa no corpo.
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Gha Nico! No nosso cérebro, a nicotina ativa uns receptores que nos faz senti)
bem quando libera uma substincia chamada dopamina. Essa sensacio de
alivio faz com que queiramos repetir a dose, o que pode levar a dependéncia.
Os vapes, especialmente aqueles tipos pod, tém um monte de nicotina, entéo é

@cil ficar dependente. j

N

Ja percebi que quando a nicotina falta, surgem
sintomas bem chatos, como irritabilidade, depressao,
ansiedade, e até dificuldade para dormir.

Por isso Nico, € importante saber que parar de fumar €
um desafio grande e que, geralmente, necessita de
ajuda profissional, para te ensinar a lidar com esses
sintomas de abstinéncia.

Percebe como fumar ou usar produtos de tabaco pode ser um problema nao Q
para o seu corpo, mas também para a sua mente? Espero que essa nossa
jornada te ajude a entender um pouco mais sobre os perigos do tabagismo e
como ele pode afetar sua vida. Para te ajudar a entender melhor o que ¢ a
abstinéncia, basta escanear o QR Code abaixo e assistir ao video “O que sao

Qeurotransmissores?”.
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Farmacologia da Nicotina e sua Relacao
com a Dependéncia Quimica

Ola pessoal! Meu nome € Josi e sou psicélogh
Trabalho atendendo os estudantes desta escola.
Hoje, estou aqui para falar com vocés em especial

com o Nico, sobre a relacao entre o tabaco, seus
derivados e a ansiedade. j

N

Gnicotina ¢ considerada uma substincia altamente viciante, comparévea
anfetamina, cocaina, heroina e crack. Quando fumada, a nicotina leva apenas
dez segundos para chegar ao Sistema Nervoso Central (SNC), isso ressalta a
rapidez com que ela exerce seus efeitos no cérebro e contribui para a rapida
@rmagéo da dependéncia.

Representagoes das féormulas quimicas da nicotina
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Para te ajudar a entender melhor sobre a nicotina, o QR Code
abaixo di acesso a uma cartilha informativa sobre essa
substancia.
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Glém disso, a nicotina possui uma acao indutoa
enzimatica no figado, reduzindo a eficacia de diversos
medicamentos, como: anestésicos locais, morfina,
codeina, teofilina, heparina, warfarina, amitriptilina,
imipramina, propranolol, clorpromazina, diazepam,
clordiazepoxido e indometacina. Sendo assim, os
fumantes acabam necessitando de dosagens maiores
desses medicamentos para conseguir os efeitos

@rapéuticos desejados. )

O pH do tabaco influencia diretamente a absorc¢éo da nicotina. Quando o
tabaco tem um pH alcalino, a nicotina é facilmente absorvida pela mucosa bucal,
no entanto, se o pH do tabaco for acido, esse tipo de absorcdo ¢ muito baixa,
necessitando que a nicotina seja inalada para que a absorcdo ocorra pelos
pulmoes.

pH Alcalino - A nicotina é facilmente pH Acido - Baixa absorgéio de nicotina,
absorvida pela mucosa bucal. necessitando ser inalada

Escala de pH

10 11 12 13
B
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OS PRINCIPAIS EFEITOS DA NICOTINA

Sistema Respiratorio

Alteracao olfativa
Faringite
Laringite

Afonia

Aumento da
frequéncia
respiratoria
Cancer pulmonar
Enfisema pulmonar
Bronquite
Alergias

Pigarro

Sistema Circulatério

e Aterosclerose
e Trombose

Infarto do
miocardio
Vasoconstricdo
Hipertensao
Aumento da
frequéncia cardiaca

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Outros Sistemas

Reduz fertilidade

e Crescimento fetal

reduzido

Cancer bucal
Altera o paladar
Pigmenta a lingua e
os dentes

Ulceras digestivas
Aumenta
movimento
intestinal

Cancer estomacal

e Hipotonia muscular

Liberacao de ADH

ATEROSCLEROSE

Fonte: iStock

@ nicotina liga-se a receptores especificos chama@
receptores colinérgicos nicotinicos (nAchR) que

se

encontram distribuidos pelo corpo. Esses receptores estao,
por exemplo, presentes em diferentes partes, como: nos
ganglios autonomos que controlam fung¢bes automaticas
para manter a homeostase do corpo, na juncao

neuromuscular para O0S nervos controlarem os musculos

Kesqueléticos e no sistema nervoso central. j
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A nicotina quando se liga aos receptores colinérgicos nicotinicos provoca a
abertura de canais iOnicos presentes na membrana celular, sendo que no sistema
nervoso central ocasiona o aumento na liberacdo de diversos neurotransmissores
que afetam varias funcoes corporais, contribuindo, por exemplo, para a sensacao
de prazer e a dependéncia.

Receptores colinérgicos
nicotinicos (nAchR)

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).

Para enriquecer nossos estudos, ao acessar o QR Co%
“Escaneie e Explore”, vocé podera ler um artigo sobre
como o cigarro pode afetar a saude mental. Ja no QR
Code “Aprendizagem Para Todos”, vocé encontrara
desenhos do sistema nervoso para colorir no site

Supercoloring. )

APRENDIZAGEM PARA TODOS
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A nicotina ao chegar no sistema nervoso central provoca um aumento na
producao dos receptores colinérgicos nicotinicos e quanto maior for o consumo
de nicotina, maior sera a producdo desses receptores. Quando o consumo €
interrompido, a reducao desses receptores provoca os sintomas de abstinéncia,
como desejo intenso em fumar, irritabilidade e ansiedade.

Nicotina ligando-se aos
receptores
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ESCANEIE E EXPLORE

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).

A abstinéncia ao tabaco pode estar associada ao transtorno de pénico, pois
a nicotina ativa o sistema nervoso central e provoca a liberacao de varios
neurotransmissores, incluindo noradrenalina, acetilcolina, dopamina e
serotonina, que sao fundamentais na regulacdo do humor e do estado emocional.
Sendo assim, a cessacao ao tabaco reduz esses neurotransmissores e desestabiliza
o equilibrio neuroquimico no cérebro, ocasionando episddios de panico.

Os QR Codes desta pagina levam vocé a dois divertidos
caca-palavras, elaborados na plataforma Wordwall, sobre a
nicotina e sua relacdo com a dependéncia.

APRENDIZAGEM PARA TODOS
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Existe uma relacéo entre a nicotina e a depresséo, pois ao consumir tabaco,
os fumantes apresentam reducao nas emocoes negativas e diminuicao do estado
depressivo. Isso ocorre porque a nicotina provoca alteracoes em
neurotransmissores como a acetilcolina, dopamina e noradrenalina, que sao
responsaveis por regular o humor.

PENSAMENTOS SAUDAVEIS PRODUZEM QUIMICA SAUDAVEL

DOPAMINA 4 SEROTONINA
« Dormir ben} ‘ "  Agradecer todos os dias
e Fazer exercicios e Desfrutar da natureza

frequentemente e Recordar momentos
e Comemorar e
especiais

conquistas

ENDORFINA

e Praticar hobbies
e Rir

» Cantar e dangar

OCITOCINA
e Meditar
» Abracar
e Fazer uma boa

acao

A associacao de que a nicotina reduz a depressao pode levar o individuo a
se tornar dependente desta substancia. O consumo de nicotina e a melhora
temporaria dos sintomas depressivos pode criar um ciclo vicioso, onde o
individuo continua a fumar para aliviar os sintomas de depressao, mas ao mesmo
tempo, a dependéncia de nicotina pode agravar o quadro depressivo em
momentos de abstinéncia, perpetuando o uso continuo do tabaco.

Quer saber mais sobre a dopamina? E sé escanear o QR
Code acima para assistir a um video que explica o papel
da dopamina e como ela pode tanto proporcionar,
quanto reduzir, o sentimento de felicidade.
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Implicacoes da Nicotina na Ansiedade e
nos Sintomas de Abstinencia

O que é ansiedade? E o estado emocional negativo
ocasionado como reacéo a determinados eventos.

A ansiedade € considerada normal, quando essa |
resposta emocional é proporcional as dificuldades '
enfrentadas pelo individuo, permitindo que ele se adapte |

ao ambiente. Sera considerada uma doenca, quando /
houver dificuldade para adaptacao e até mesmo colocando
o individuo em risco social, ao impedir que ele perceba os
perigos que o ameacam.

Os sintomas relacionados & abstinéncia de nicotina
incluem desejo intenso de fumar, humor deprimido,
irritabilidade, frustracao, raiva, ansiedade, dificuldade
de concentracgao e inquietacao.

No QR Code ao lado, vocé pode acessar o artigo
cientifico de revisao intitulado “Caracteristicas
Psicologicas Associadas ao Comportamento de Fumar

Tabaco”.
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Sendo uma droga psicoativa, a nicotina provoca efeito estimulante no

sistema nervoso central ocasionando a dependéncia nicotinica. Essa
dependéncia justifica o comportamento tabagista e a dificuldade em
abandonar o habito de fumar.

g

S8ao 3 tipos de dependéncia relacionadas a nicotina:

e Fisica: associada aos sintomas da sindrome de
abstinéncia.

e Psicoldgica: o cigarro € utilizado como um apoio para
lidar com sentimentos de solidao, frustracdo e outras
emocoes negativas.

« De condicionamento: associada a rotina e habitos do dia
a dia, como fumar enquanto toma café, fumar apos as
refeicoes ou fumar em situacgdes sociais especificas.

A nicotina presente no tabaco pode induzir comportamentos disfuncionais
que se assemelham aos comportamentos desadaptativos associados as principais
psicopatologias. Pois a exposicdo continua e a dependéncia da nicotina podem
levar a uma desregulacao dos neurotransmissores, agravando os sintomas de
ansiedade e contribuindo para a dificuldade de adaptacao.

Nuvem de palavras representando os sintomas da ansiedade

Ansiedade Medo

Frustracio et \Qr\anhlsmn“’suuﬁ
r } ' %’ﬁ*"-'-’r':'f-‘ﬁ“ s-.r#‘“:wf“-'- 2V 48

Tédio/aborrecimento
(

Angustia /

Incerteza i
C Inl sura/prisio

Preocupacao/apreensao

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).
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Como ja vimos, a nicotina estimula a producéo de mais receptores colinérgicos
nicotinicos. Quando o consumo € reduzido em 50% ou interrompido totalmente,
ocorre a reducéo desses receptores e pode provocar os sintomas de abstinéncia
nos dependentes, como: ansiedade, irritabilidade, dificuldade de concentracéo,
disturbios do sono como insonia e sonoléncia diurna, aumento do apetite, ganho
de peso, alteracoes cognitivas e desejo intenso pelo cigarro.

A perda da capacidade de sentir prazer nas atividades cotidianas anteriormente
agradaveis (anedonia) ¢ um sintoma da sindrome de abstinéncia e uma das
caracteristicas da depresséo.

1solamento ~
T ek FECETI R R P .?”""
ol - B .l
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apatia Tadlga

T 1Tabi]1datie o

.. ansiedade
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.dfsmﬂtldedﬂ

"xlnsonla

Nuvem de palavras representando os sintomas da depresséo

Vocé quer saber por que o cigarro eletronico nao
ajuda a parar de fumar? Escaneie o Qr Code acima e
leia o artigo disponivel na pagina do Ministério da
Saude.
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A anedonia ocorre porque a retirada da  Imagem representando a anedonia
nicotina, que anteriormente estimulava a ' ~
producao de mais receptores e a liberacdo de
neurotransmissores responsaveis pela sensacao
de prazer, deixa o sistema nervoso -central
desregulado, resultando em uma reducao
significativa da dopamina e outros
neurotransmissores ligados ao bem-estar,
podendo levar ao surgimento ou agravamento de

sintomas depressivos. p - AN .
Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).

O ataque de panico leva a respostas fisiologicas
excitatorias, indicando uma ligacdo entre a
abstinéncia de nicotina e a intensificacdo dos
sintomas de transtorno do panico.

Para entender mais sobre a anedonia e sua relagé}
com a depressao, escaneie o QR Code “Escaneie e
Explore”. Ja& o QR Code “Aprendizagem para

Todos” leva vocé a um video que explica os efeitos
do cigarro no corpo. /
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A nicotina estimula a liberacdo dos neurotransmissores acetilcolina,
dopamina, glutamato, serotonina e acido gama-aminobutirico. Ela intensifica o
estado de alerta dos usuarios e reduz o apetite. Esses efeitos sao semelhantes aos
descritos pelos usuarios de substancias como anfetamina, heroina, cocaina e
crack.

ﬂb‘ sindrome da abstinéncia é um conjunto (B
sintomas e sinais de naturalidade fisica e psiquica que

surgem em consequéncia da reducéo ou abandono do
; consumo de tabaco. Onde a cessacao do tabagismo
ocasiona a reducéo nos niveis de cortisol plasmatico,

nos niveis de noradrenalina, e principalmente a

@minuigéo dos niveis de dopamina. )

Os principais sintomas da abstinéncia sao: ansiedade, disforia (estado
emocional com sentimentos negativos intensos), dificuldade de concentracao,
irritabilidade, impaciéncia, insonia e inquietacdo. Esses sintomas persistem de
dois a trés meses, sendo mais intensos no primeiro mes.

Nuvem de palavras representando os sintomas da sindrome da abstinéncia

ansiedade

rorls
MR

“inquietacio Je (e o dificuldade de concentrago

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).
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Abordagens Terapeuticas e

Inservencoes para a Dependencia de

Nicotina

Existem varias abordagens terapéuticas e intervencdes que auxiliam no
processo de abandono do héabito de fumar. Essas abordagens devem ser
acompanhadas por um médico qualificado, pois além de avaliar o estado de satude

e o grau de dependéncia do paciente, o aconselhamento deve envolver também os

familiares. E essencial orientar o paciente e outros tabagistas do convivio familiar

a abandonarem o habito de fumar, pois isso aumenta as chances de sucesso no

tratamento.

ﬁa farmacologia, os componentes mais utilizados Q

@antendo a sensacao de prazer. )

tratamento da dependéncia de nicotina incluem: a
bupropiona, a clonidina e a nortriptilina. A
bupropiona, em particular, destaca-se por ser um
antidepressivo que inibe a recaptacao pelo neurdnio
de dopamina e noradrenalina, o que aumenta a
quantidade deles na fenda sindptica, por isso

Formula Quimica Estrrusural
da Bupropiona

O
H
NXCH?’

H3Cc H3C CHs

Cl

A bupropiona associada com a terapia de reposicdo de nicotina, como

adesivos e gomas de mascar de nicotina, aumenta significativamente a

probabilidade de cessacdo do vicio, pois essa combinacdo terapéutica ajuda a

reduzir os sintomas de abstinéncia e os desejos, facilitando o processo de

abandono do tabagismo.
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As abordagens terapéuticas e intervencgdes para a dependéncia de nicotina
quando associadas a praticas alternativas, como: acupuntura, terapia cognitivo
comportamental e grupos de autoajuda, contribuem com o sucesso do
tratamento.

A terapia cognitivo comportamental ajuda os pacientes a
substituirem comportamentos disfuncionais por outros
mais adequados ao seu bem-estar, além de desmistificar
a visao de que cigarro diminui a ansiedade ou depressao.

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco
de Cancer estabeleceu uma rede de tratamento do tabagismo no Sistema Unico de
Saude (SUS). Este programa consiste em uma acfo inicial a ser realizada na rotina
de atendimento do SUS, visando & mudanca de comportamento do fumante,
seguida de sessOes periddicas, preferencialmente, em grupo de apoio.
Dependendo do nivel de dependéncia a nicotina, este protocolo deve ser
complementado com tratamentos medicamentosos.

Para saber mais sobre o Programa Nacional de Controle ao Tabagismo,
escaneie o QR Code “Escaneie e Explore”. Ja no QR Code “Aprendizagem Para
Todos"”, vocé encontrara um video divertido sobre os monstros das emocoes.
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Propostas

éaboramos, na plataforma Canva, um jogo de tabuleiro para impressao com}
objetivo de avaliar os conhecimentos sobre a conexao entre o uso de tabaco e
seus derivados com a ansiedade. O jogo pode ser utilizado em diversos
contextos, como ambientes educacionais, momentos de entretenimento ou
competicoes. Além disso, ele permite a formagcao de equipes com até cinco
\@rticipantes, promovendo a interacdo entre os estudantes e o conteudo. )

@te jogo tem um caminho formado por circul&
numerados de 1 a 30, sendo que contém 15
perguntas, devendo ser respondidas para que o
personagem escolhido pelo estudante avance outra
Qsa, até chegar ao final, ganhando o jogo. )

No QR Code “Aprendizagem Para Todos”, o jogo foi
adaptado para promover a inclusdo de todos. Mostre

aos seus colegas o que vocé aprendeu e conquiste a
vitoria!
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4. Tabagismo ¢ Saude:

As Principais Doencas Cronicas
Evitaveis Associadas ao Consumo de
Tabaco e seus Derivados




Ol4, sou a Ana, mae da Iara, e funcionaria da
saude. Destaco que o tabagismo é um grande
problema global, sendo uma das principais
causas evitaveis de doencas.

@o Brasil, o cigarro causa mais de 156 nh
: Kmortes anualmente, gerando altos custos

para o sistema de saude e impactando a
economia devido as faltas em seus
compromissos de trabalho e familiar para

Qidados de saude. )

Gumar nao ¢ s6 acender um cigarro. Tem Vériah

formas de se consumir tabaco, tipo: inalar,
aspirar ou mesmo mascar. Todas elas
prejudicam a saide e estio relacionadas a '>
diversas causas de doencas do coracao, do

Qulm?ao e até cancer.

No site do Ministério da Saude, vocé pode acessar diversos artigos sobre o
tabagismo e sua relacdo com a nossa saude. Use o QR Code para realizar uma
dessas leituras.
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ﬁalando em nicotina, esse componente é um veneno potente! Ele afeta Véri%
funcoes do nosso corpo, podendo causar desde asma até aterosclerose, além
de contribuir para problemas graves como derrame e cancer. Nao € sé isso, 0s
dispositivos de fumar, como os cigarros eletronicos, estdo se tornando cada
Qez mais populares, especialmente entre os adolescentes. )

vV

A

@be Iara, esses dispositivos sao vendidos como uma ilusao de serem mench

prejudiciais, pois inicialmente eram utilizados para ajudar a largar o vicio.
Com acréscimo de substancias mais agradaveis ao paladar e olfato tornou esse
produto um perigo. Para piorar, quem esta por perto também sofre. A
poluicdo do fumo no ambiente traz problemas de saude da mesma forma que
fumar diretamente. Criancas entao, nem se fala, sdo vulneraveis e podem
acabar com varios problemas respiratorios e outros danos sérios, s6 por

(starem perto de quem fuma. j

Imagem representativa do cigarro eletrénico

k ............................ = ”‘m N
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Doencas Pulmonares ¢ Respiratorias

Néao existem niveis seguros de exposicao a poluicao tabagistica ambiental,
principalmente em relacdo as criancas. A exposicdo ao fumo passivo nessas
faixas etarias possibilita o desenvolvimento de problemas respiratdérios como
tosse, chiado no peito e otite.

Gs criancas também podem possuir desconforq
respiratorio até com respiracao acelerada ou
for¢cada. Lembrando que elas quando expostas ao |
fumo passivo tém uma  probabilidade
significativamente maior de desenvolver doencas

Gspiratérias como asma e bronquite. /

DESCONFORTO
RESPIRATORIO

ALERGIAS ASMA

BRONQUITE

Fonte: imagem éerada por ChatGPT (2024).

41



compromete a integridade

prejudica a defesa imunologica

Sabiam que aproximadamente a um século )
tabagismo ja era identificado como um fator de
risco associado a tuberculose? A fumaca do tabaco

alveolar e

dos tecidos deste
sistema, permitindo a entrada da Mycobacterium
Quberculosis no sistema respiratério.

/

Mycobacterium
tuberculosis

com tuberculose tém maior probabilidade de enfrentar
complicagbes clinicas graves, como: atraso na
negativacao do escarro, faléncia no tratamento,
resisténcia a medicamentos, lesoes severas nos orgaos
respiratorios, sequelas mais extensas e mortalidade.
Ainda, as criancas expostas ao fumo passivo apresentam
até nove vezes mais risco de serem infectadas por

6 tem mais professor Edu! Fumantes diagnosticadoh

leerculose. J

Exame de baciloscopia para tuberculose:

A secrecao (escarro) é coletada para realizagdo do exame microscépico de identificagio do
Mycobacterium tuberculosis . Ocorrendo a auséncia da bactéria o exame resulta em negativagao do

e€scarro.
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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é prevalente principalmente
entre fumantes e ex-fumantes, destacando-se como uma das principais causas de
morbidade e mortalidade cronicas globalmente. Essa condicdo esta fortemente
associada ao consumo de tabaco, a exposicao ao fumo passivo e a poluicéao do ar.

Os sintomas tipicos da DPOC incluem: dificuldade respiratodria, tosse
persistente, expectoracao e sibilancia (som agudo). Além disso, os pacientes,
frequentemente, experimentam interrup¢des do sono e sensacéo de aperto no
peito, o que evidencia o impacto significativo desta doenca na qualidade de vida
dos individuos afetados.

fPara aprofundar seus conhecimentos sobre a DPOB,
basta escanear o QR Code “Escaneie e Explore” para
acessar um artigo. Ja no QR Code “Educacado Para
Todos”, vocé encontrara uma revista divertida da

Qurma da Monica. )

nnnnnnnnnnnn
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ESCANEIE E EXPLORE

Os tabagistas sao identificados como um grupo de risco para infeccédo e
complicacoes relacionadas a COVID-19, pois o uso de tabaco e seus derivados
contribui significativamente para o aumento dos riscos de danos pulmonares pela
doenca. Evidenciou-se manifestacoes como a bronquiolite respiratoria,
pneumonias, bronquite cronica, enfisema pulmonar, tuberculose e canceres de
pulmaéo, todas contribuem para o declinio acentuado da funcdo pulmonar em
pacientes contaminados pela COVID-19.
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A EVALI (e-cigarette and vaping associated lung injury) é uma lesao pulmonar

associada ao uso de produtos de cigarro eletronico ou vaping. Condi¢ao marcada

por insuficiéncia respiratéria e uma intensa resposta inflamatéria, onde os

pacientes apresentam: febre, aumento de leucécitos (leucocitose) e elevacao dos

niveis de proteina C reativa. Também apresenta resultados negativos para testes

virais e bacterianos, indicando a natureza nao infecciosa da condicéo. A vitamina

E, frequentemente usada como aditivo nos liquidos de vaping, é considerada o

principal agente causador da EVALI.

Les3o Pulmonar ocasionada pela EVALI

&)és cinco minutos de exposicdo usando o cigarr}
eletronico leva a efeitos pulmonares agudos
significativos, resisténcia do fluxo de ar nas vias
aéreas respiratorias, além do estresse oxidativo.
Ainda ocasiona uma reducao do volume
expiratorio forcado, o que indica um

Qmprometimento da capacidade pulmonar. j

s | - COSTELA
esquerdo |\ N W

eseoo0oe®® LESAO
PULMONAR

Fonte: Adaptado de Misra (2024).

A lesao pulmonar observada na imagem de tomografia computadorizada tem uma tonalidade acinzentada semelhante a opacidade de um

vidro fosco.
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Doencas Vasculares no Coracao e
Cérebro

O tabagismo é uma das principais causas de doencas cardiovasculares
associadas a obstrucao das artérias (aterosclerose), além de ocasionar arritmias
cardiacas principalmente nos ventriculos, que podem levar a morte subita
cardiaca. A nicotina altera o ritmo cardiaco por bloquear os canais de potassio no
coracdo, o que resulta numa série de efeitos sistémicos como aumento dos
batimentos cardiaco (taquicardia) e hipertensao arterial. A nicotina também
estimula a liberacdao de adrenalina, um hormoénio que interfere na pressao
arterial. "

@ idosos nao fumantes que convivem ccb
fumantes, tanto em ambientes domiciliares quanto
de trabalho, apresentam um risco significativamente
maior de infarto agudo do miocardio. A exposicéao ao
fumo passivo aumenta em até 50% o risco de infarto

@sse grupo. )

Escaneie o QR Code para acessar um texto

Coracio com infarto no ventriculo o .
esquerdo sobre a relagao entre o tabagismo e as doencas

cardiovasculares.

Artéria obstruida
(aterosclerose) Artéria
coronaria
esquerda

nnnnnnnnnnnn
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Artéria
coronaria
direita

Area saudavel

Area infartada

ATEROMA

Placas formadas devido a inflamag3o na parede das artérias,
acumulando muita gordura, principalmente o colesterol.

Fonte: Adaptado de Courtesy of Wikimedia.org (2024).
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A exposi¢cao ao mondéxido de carbono liberado na queima dos cigarros
provoca a intoxicacdo das hemacias, o que compromete o transporte de oxigénio
para os tecidos, resultando em diversos sintomas, como: cefaleia, vertigem,
fadiga, tonturas, nauseas, doencas respiratorias, reducao do fluxo sanguineo para
o coracao (isquemia cardiaca), cardiopatias e, inclusive, diminuicao da capacidade
fisica.

Hemacias e moléculas de
na corrente sanguinea

Os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), popularmente conhecidos
como cigarros eletronicos, nao liberam monoéxido de carbono. No entanto, os
sabores adicionados a esses dispositivos afetam a taxa de absorcao de nicotina,
ocasionando a aumento da aceleracao dos batimentos cardiacos.

ﬁ)s cigarros eletronicos sao alvo de preocupag%
pelas organizagdes de saude por apresentarem
substancias nocivas, que podem ocasionar
doencas cardiovasculares, incluindo infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral, além de

Qutros efeitos adversos significativos. )
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quérios.

G nicotina nos cigarros eletronicos provoca o aumento da frequém%
cardiaca, eleva a pressdo arterial e intensifica o estresse oxidativo. O uso
regular desses dispositivos esta relacionado a inflamagao, disfuncgao
endotelial e danos vasculares. Aumenta o risco de desenvolvimento de
aterosclerose, infarto do miocardio e acidente vascular cerebral entre

J
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APRENDIZAGEM PARATODOS

ESTRESSE OXIDATIVO
O estresse oxidativo ocorre quando compostos que ndo sao tteis para a vida (radicais livres, dgua oxigenada, etc.) s3o produzidos em

nosso corpo que leva a danos celulares.

@) QR Code “Escaneie e Explore”, VOD

encontrara um texto sobre o cigarro
eletronico e sua relacaio com doencas
cardiovasculares. Ja no QR  Code
“Aprendizagem para Todos”, preparamos um

Qvertido quiz na plataforma Wordwall. )

Imagem ilustrativa do cigarro eletroénico

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).
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Doencas Oncologicas

6 poluicdo tabagistica ambiental contribui significativamente para o aumena
das taxas de mortalidade por cancer pulmonar, sendo especialmente letal para
fumantes passivos. Esse aumento se deve ao efeito genotoxico do tabagismo
em terceira mao, resultante da exposicao do DNA a compostos nocivos

Qesiduais provenientes do tabaco.

Tanto o tabagismo ativo quanto o passivo contribuem para o aumento do
numero de 6bitos por cancer, significativamente, abrangendo diversas regides do
corpo, como: a cavidade oral, faringe, es6fago, estomago, célon, reto, figado,
pancreas, laringe, pulmao, bronquios, traqueia, rins, bexiga urinaria e colo
uterino, além de leucemia mieloide aguda.

Cancer pulmonar: células disformes caracterizando a patologia

LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA
A leucemia mieloide aguda é um tipo de cancer que afeta a medula dssea, cujas células sofrem mutagdes genéticas que resultam em um
crescimento descontrolado e anormal.
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A Relacao da Nicotina com a Dor

Individuos nao fumantes expostos ao aerossol
de cigarros eletronicos, através do fumo
passivo, também  apresentam  sintomas
similares aos de fumantes diretos.

Pessoas com alto nivel de dependéncia a nicotina apresentam menor
tolerancia a dor, particularmente aquelas diagnosticados com cancer. A dor
experimentada por esses individuos é de maior intensidade quando associado a
condig¢oes dolorosas, como artrite reumatoide e dor musculoesquelética.

Imagem da escala de dor representando a intensidade em fumantes

Sem dor

Dor suave

Dor moderaca

Dor forte

Fumanses
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Tabagismo e Gestacao

A depressio em muitas mulheres fumantes esta associada a dificuldade de

parar de fumar, mas em gravidas os sintomas dessa doenca podem se

intensificar, complicando, ainda mais, os esforcos para interromper o habito de

fumar.

nNnnnnnnnn
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ESCANEIE E EXPLORE
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Algumas dessas gestantes que cessam o consumo a
tabaco ao longo da gestagcdo, demostram sintomas
depressivos a medida que a gestacao avanca e,
infelizmente, retornam ao tabagismo apos o
nascimento do bebé. No Qr Code, vocé encontrara
um artigo cientifico muito interessante intitulado
{tabagismo e gravidez”. )

Nuvem de palavras representando os sintomas da depresséo
gestacional

DEPRESSAO

Nicotnd Cligaryo

lhso niy
Tristerd

Sofrimento

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).
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Doencas Congenitas e de
Desenvolvimento

O termo “tabagismo periconcepcional” consiste no periodo de consumo de
tabaco antes da concepcao e durante as duas primeiras semanas de gestacdo.
Nesta fase da gravidez, o tabagismo materno aumenta os riscos de mutacoes em
determinadas vias metabodlicas que favorecem o desenvolvimento de fissura
labial e/ou palatina néo sindrémica.

Essas fissuras representam uma malformacgéo
congénita, que podem causar problemas de
alimentacgao, fala, audigcao, integracao social e
aumentar os riscos cancer.

Existe uma conexado entre o tabagismo materno e a incidéncia de fissura
labial e/ou palatina nao sindromica, pois as criancas nascidas de maes fumantes
tem o dobro da probabilidade de apresentar fissuras em comparacao com aquelas
de maes nao fumantes.

Fissura labial em crianca

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cleft-lip
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cleft-lip
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cleft-lip
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/congenital-malformation
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/congenital-malformation
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cleft-lip
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cleft-lip
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cleft-lip

ﬁabe Nico! Existe uma relacdo entre o tabagismo gestacional com alteragéa
do peso das criancas até seis meses de idade. A nicotina consumida durante a
gravidez causa o estreitamento nos vasos sanguineos da placenta, chamado
de vasoconstri¢ao, reduzindo o fluxo e levando a hipdxia fetal, e esta
condicao reduz a disponibilidade de oxigénio para o feto, afetando seu peso e
Qomprimento corporal ao nascer. j

g

;\ | & . \ | f.-' | £)\

Os bebés que nascem com baixo peso por causa da hipéxia fetal, geralmente,
ganham peso rapido até completarem um ano de vida. Nesta etapa, eles crescem
bastante em altura até os dez meses. A partir de um ano de idade, essas criancas

exibem um ritmo de crescimento mais lento comparado ao de criancas nascidas
de maes nao fumantes.

Tabagismo Gestacional: o feto como fumante passivo

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).

HIPOXIA FETAL

E caracterizada pela falta de oxigénio para o feto. O bebé nio recebe a quantidade suficiente de oxigénio no ttero, durante a gestagio,
podendo interferir diretamente no seu crescimento e desenvolvimento.
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Propostas

Por fim, para aprofundar o conhecimento, acesse o QR Code “Escaneie e
Explore” e ouca um podcast com a professora Germéania Simplicio, que explica

o tema abordado neste capitulo.

Ja no QR Code “Aprendizagem Para Todos”, vocé
ird encontrar uma cartilha do “Projeto Viva Sem
Cigarro” muito divertida com atividades
interativas sobre o uso do tabaco.

‘ APRENDIZAGEM PARATODOS
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9. Tabagismo em Terceira Mao (TTM):

um Problema de Saude Invisivel nos
Microambientes como as Escolas







Contaminacao de Superiicies e Obietos
pelo Tabagismo em Terceira Mao (TTM)

O Tabagismo de Terceira Mao (TTM) diz respeito & contaminacéo residual
deixada pela fumaca do tabaco em microambientes e superficies, como: poeira,
roupas, paredes, tecidos, cabelos e pele, por um longo periodo apds o consumo do
cigarro. A presenca desses residuos toxicos nos ambientes, especialmente apos o
término do ato de fumar, pode colocar todas as pessoas em risco, sendo as
criancas as mais vulneraveis e afetadas, devido & sua maior suscetibilidade aos
efeitos nocivos do fumo passivo.

Imagem do interior de veiculo representando o tabagismo em terceira mao

B

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).




Representac¢ao da concentragido de nicotina deixada no ambiente por diferentes tipos de
derivados de tabaco
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Fumo Passivo: Avaliando os Riscos
Sidnificativos para a Saude, em Especial
de Criancas e Adolescentes

A poluicao tabagistica ambiental é definida como a fumaca proveniente de
produtos derivados do tabaco, que se acumula principalmente em ambientes
fechados, contaminando o ar e as superficies. A exposicdo de pessoas nao
fumantes a essa poluicdo ¢ comumente referida como tabagismo passivo, sendo
considerada a terceira causa de morte evitavel mundialmente.

Existe uma grande preocupacédo em relacéo a exposicao de bebés e criancas
pequenas a poluicao tabagistica ambiental, pois, essas criancas em suas
atividades cotidianas como, engatinhar e explorar o ambiente tocando e levando
objetos a boca, estdo em contato direto com superficies que podem estar
contaminadas com residuos da fumaca de cigarros.

Lembrando que as criancas sao mais suscetiveish
uma variedade de problemas de saude pelo fumo
ambiental, incluindo: tosse, dificuldade respiratoria,
bronquiolite, pneumonia, infec¢cOes respiratorias

frequentes, bem como inducéo e piora da asma. )

Imagem representando a crianga com seu brinquedo que
pode estar contaminado com a nicotina

-

(= R
Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).
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O consumo de cigarro representa um seério risco para a saude de todos,
especialmente para as criancas. As atividades cotidianas de bebés e criancas
pequenas, em ambientes contaminados com residuos de fumaca de cigarros,
podem levar essas criangas a ingerir até um quarto de grama de poeira
diariamente, o dobro da ingestao estimada para um adulto, expondo-as, assim,
inadvertidamente a quantidades significativamente maiores de substancias

toxicas.




O tabagismo durante a gestacéo expoe o feto a niveis de nicotina associados
a diversas anomalias respiratorias e defeitos congénitos, como as fissuras
orofaciais, a reducao de membros e a gastrosquise. Ainda pode ocorrer a morte
fetal (natimorto), nascimento prematuro, restricao do crescimento intrauterino,
além de ocorrer a neurotoxicidade no cérebro que ainda esta se desenvolvendo.

Tabagismo Gestacional: o feto torna-se um fumante passivo

Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).

O uso de cigarros eletronicos por adolescentes, especialmente aqueles que
contém nicotina, podem comprometer a saude e levar esses jovens a morte por
doencas cardiacas, infecgcoes respiratorias, asma e cancer de pulmoes. Podem
ainda afetar partes do cérebro responsaveis pela atencao, aprendlzagem, humor e
controle dos impulsos.

GASTROSQUISE
Malformagdo congénita que ocorre quando a parede abdominal do feto nio fecha corretamente, permitindo que os drgaos abdominais se

projetem para fora do corpo.




Proibicao do Consumo de Tabaco:
Priorizando a Saude

A Organizacdo Mundial de Sauide (OMS) enfatiza a importancia de
implementar e fiscalizar leis que exijam que todos os locais de trabalho e
ambientes publicos fechados sejam completamente livres de fumo. Pois
promover a proibicao do fumo em ambientes fechados, tais como residéncias e
escolas, ¢ uma medida crucial para proteger a saude de todos, especialmente a dos
mais jovens.

Imagem representativa de um ambiente escolar
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Fonte: imagem gerada por ChatGPT (2024).

Além disso, a OMS recomenda a adocgao de estratégias educacionais para
promover a reducao da exposicdo passiva a fumaca do cigarro em ambientes
domeésticos e escolares. Os cigarros eletronicos contém varias substancias toxicas
e cancerigenas, reforcando o quanto esses sao prejudiciais para a saude. Sendo
assim, € crucial evitar o uso destes dispositivos em populacoes vulneraveis, como
gravidas, criancas e adolescentes, cujos cérebros estao em desenvolvimento.




Legislacao sobre a Proibigao da
Publicidade ¢ Promocao que Estimula o
Consumo de Produtos de Tabaco

A Lei Federal N° 9.294/96 tem como objetivo preservar a qualidade do ar em
ambientes internos e proteger os nao fumantes, proibindo o fumo em locais
privados ou publicos, exceto em areas especificamente destinadas a esse fim, que
devem ser devidamente isoladas e com ventilacdo adequada. Entre os locais
destacados pela legislacao estéo reparticdes publicas, hospitais, postos de saude,
salas de aula, bibliotecas, ambientes de trabalho, teatros e cinemas. O Decreto N°
2.018, de 1° de outubro de 1996, regulamentou essa lei, detalhando os conceitos de
recintos coletivos e de trabalho, além de estabelecer as diretrizes para a criacdo de
areas exclusivas para fumantes.

De acordo com o Ministério da Saude (2024), a Lei n° 10.167, de 2000,
aprimorou a Lei n° 9.294/1996 ao proibir a propaganda de produtos de tabaco nos
principais meios de comunicacdo, restringindo-a apenas aos pontos de venda
internos, por meio de posteres, painéis e cartazes. Em 2011, a Lei n°® 12.546 trouxe
mais um aperfeicoamento a Lei n°® 9.294/1996, ao proibir totalmente a propaganda
de produtos de tabaco nos pontos de venda. Atualmente, apenas a exposicao das
embalagens desses produtos ¢é permitida nos locais de venda, desde que
acompanhada de adverténcias sanitarias sobre os maleficios do consumo, além da
respectiva tabela de precos.

Imagem representa a adverténcia proibido fumar
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https://create.kahoot.it/share/tabagismo-de-terceira-mao/699afd27-62e5-4c81-a8ee-6c5472be5f4f

E ai, Nico! Depois de tudo o que foi discutido nesta jornada, conseguimos te
convencer a parar de fumar?

Sim, me convenceram! Comecei por influéncia dos
amigos, mas vi que estou acabando com minha
saude. Sei que nao sera facil, mas com o apoio de
todos vocés vou vencer essa etapa.

Essa jornada realmente foi incrivel. Vale a pena
pararmos e pensarmos Sobre  nossos
comportamentos em relacdo ao tabaco e seus
derivados.

Esperamos que vocé coloque em pratica tudo o que
aprendeu com esse material e faca a diferenca em
sua comunidade. Até mais pessoal!
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